
 

OBS: A programação poderá sofrer pequenas alterações. 
Diariamente: Momento para descanso e playground. 
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CURSO DE FÉRIAS 
 
 
 
 

JANEIRO DE 2010 PROGRAMAÇÃO 
 
 
 
 

1ª SEMANA 
04/01 – 2ª feira 05/01 – 3ª feira 06/01 – 4ª feira 07/01 – 5ª feira 08/01 – 6ª feira 

 

 
*** 

 

 
Circuito Lúdico 

Pista de obstáculos por 
equipes 

 

Passeio: 
 

* Caminhada e 
brincadeiras ao ar livre 

(Parque Burle Marx) 

 
* Ginástica Matinal 

Alongamento 

 
Circuito Lúdico 

 

 
 

 
 

 
*** 

 

 
 

* Atividade Multimídia 
(Lab. de Informática) 

 
 
 

 

 
Passeio: 

 

* Caminhada e 
brincadeiras ao ar livre 

(Parque Burle Marx) 
 

 
* Piscina 

 
(Recreação) 

 

 
* Atividade Multimídia 
(Lab. de Informática) 

 

 
 

 
*** 

 

 
* Piscina 

 
(Recreação) 

 

 

V 
* Cozinha 

Experimental 
ita  

 
Oficina de leitura e 

teatro 

* Passeio: 
 

Shopping Morumbi 
Visita à Livraria 

Saraiva 
($) Compra opcional 

 

 
 

 
*** 

 

 
Cineminha no Colégio 

(Sala de Vídeo) 
 

 

 
Recreação  

(Jogos e/ou 
brincadeiras) 

 

 

 
Oficina de leitura e 

teatro 

* Praça de alimentação 
 

($) 
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CURSO DE FÉRIAS 
 
 
 
 

JANEIRO DE 2010  
PROGRAMAÇÃO 

 
2ª SEMANA 

11/01 – 2ª feira 12/01 – 3ª feira 13/01 – 4ª feira 14/01 – 5ª feira 15/01 – 6ª feira 
 

 
 

* Ginástica Matinal 
 

 

* Passeio: 
 

*Parque Villa Lobos 
 

Trazer: Bicicleta ou 
patinete ou skate ou 

patins 
* 

 

 
* Ginástica Matinal 

Alongamento 
 
 
 

 

* 
Recreação  

(Jogos e/ou 
brincadeiras) 

 

 

 

 
* Ginástica Matinal 

 

LANCHE 
 

 
* Oficina de Artes 

 
 

 
Pic – Nic – Parque Villa 

Lobos 

 
Oficina de leitura e 

teatro 

 
 

* Piscina  
(Recreação) 

  
 

 
 

Oficina de Pintura 

ALMOÇO 
 

* “Cineminha” 
 

(Sala de Vídeo) 
* “CINEMINHA” 

 

 
* Piscina  

(Recreação) 
 

 

 
* Cozinha 

Experimental 
 

 

Passeio ao Aquário de 
SP ($) 

 

 
* Atividade Multimídia 
(Lab. de Informática) 

 
 

LANCHE 
 
 

Gincana da Boa 
Alimentação 

 
Recreação  

(Jogos e/ou 
brincadeiras) 

 

 

 
* Atividade Multimídia 
(Lab. de Informática) 

 
Passeio ao Aquário de 

SP ($)  

 
Recreação  

(Jogos e/ou 
brincadeiras) 

 

 
 



 

OBS: A programação poderá sofrer pequenas alterações. 
Diariamente: Momento para descanso e playground. 

3 

CURSO DE FÉRIAS 
 
 
 
 

JANEIRO DE 2010  

PROGRAMAÇÃO 
 

3ª SEMANA 
18/01 – 2ª feira 19/01 – 3ª feira 20/01 – 4ª feira 21/01 – 5ª feira 22/01 – 6ª feira 

 

 
* Ginástica Matinal 

 

 

 
Ginástica Matinal 

 

 
* Ginástica Matinal 

 

 

Passeio: 
 

* Caminhada e 
brincadeiras ao ar livre 

(Parque Oscar 
Americano) 

* Dia radical 

 
* Ginástica Matinal 

 

LANCHE 
 

 
* Oficina de Artes 

(construindo mosaicos 
e dobraduras) 

 

Radical 
Passeio: 

“Parque da Mônica” 
($) 

* Dia radical 

 
* Atividade Multimídia 
(Lab. de Informática) 

* Dia radical 

Passeio: 
 

* Caminhada e 
brincadeiras ao ar livre 

(Parque Oscar 
Americano) 

 

 
* Atividade Multimídia 
(Lab. de Informática) 

ALMOÇO 
 

 
* “Cineminha” 

 
(Sala de Vídeo) 

 

* Dia radical 

 
Passeio: 

“Parque da Mônica” 
($) 

 

 

 
* Cozinha 

Experimental 
 

 

 
* Piscina 

 
(Recreação) 

 
 

* Dia radical 

 
* Piscina 

 
(Recreação) 

 
 

LANCHE 
 

* Atividade Multimídia 
(Lab. de Informática) 

* Dia radical 

Passeio: 
“Parque da Mônica” 

($) 

 

Recreação  
(Jogos e/ou 
brincadeiras) 

 

 

* Dia radical 

 
Oficina de leitura e 

teatro 

* Dia radical 

Recreação  
(Jogos e/ou 
brincadeiras) 
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CURSO DE FÉRIAS 
 
 
 
 

JANEIRO DE 2010 PROGRAMAÇÃO 
 
 

4ª SEMANA 
25/01 – 2ª feira 26/01 – 3ª feira 27/01 – 4ª feira 28/01 – 5ª feira 29/01 – 6ª feira 
* Dia radical 

FERIADO 
 

Ginástica Matinal 
 

Jogos cooperativos 
 

* Di radical 
* Ginástica Matinal 

Alongamento 
 
 

 
Ginástica Matinal 

  LANCHE   

* Dia radical 
FERIADO 

 
Oficina de Artes 

 
 

* Atividade Multimídia 
(Lab. de Informática) 

 

 
* Piscina 

 
(Recreação) 

 
 

 
Oficina de leitura e 

teatro 

ALMOÇO 
* Dia radical 

FERIADO 
 

* Piscina 
 

(Recreação) 
 

 
Cinema no Shopping 

Campo Limpo 
($) 

 
 

 
Recreação 

(Jogos e/ou 
brincadeiras) 

 

 
* “Cineminha” 

 
(Sala de Vídeo) 

 

LANCHE 
* Dia radical 

FERIADO 
 

Recreação 
(Jogos e/ou 
brincadeiras) 

 

 

 
* Praça de alimentação 

 
($) 

 

 
 

Cozinha experimental 

 
* Atividade Multimídia 
(Lab. de Informática) 

 
 


